NACHTSCHWARMER-
07.11.2025 | wiriewsncen

BegriiBung, Vorstellung aller Trainer/innen

19:00 -19:20 Warm up mit Pia Victoria Thiemann (Special Guest)

Bewegungs- | Wellness- Studio mit Counter/

Sporthalle Gymnastik-
Turnhalle Tanzraum BOX e . Fover

Sporthalle 1 243 halle raum & Balance

Athletics & Selbstverteidigung Geratgestutzer

Functional Sport Information

Hallenmotto Special Sport Special Guest Cardiodance Indoor Cycling Tanzen Gesundheit Fitness

Start in den Abend mit heiBen Sixpack - Aus Waschbarbauch

19:30 - 19:50  Spiel und Spaf3 Pound® Zumba® - Latin Love Ry Solo-Samba Wirbelsdulengymnastik >0 L baach Level Up Mobility Frauenselbstvert. Studio kennenlernen Beratung

Pia Victoria Antje & Hasibe

Trainer*in Team Tischtennis Thiemann Julia Miiller Bernd Schaumburg Maike & Alex Lena Ketelhbhn ~ Hannah Thomas Arian Yari Sportkarate Victoria & Sabine

Wechselzeit/ Pause

BBP - Definiere dich neu:
20:00 - 20:20  Spiel und Spaf3 HIIT Zumba® Pop Charts aus 2025 Solo-ChaCha Hocker-Yoga Die drei Buchstaben filr Beginner Karate & Selbstvert.  Studio kennenlernen Beratung
Join the party deinen Traumkérper

Antje & Hasibe
Sportkarate

Trainer*in Team Tischtennis Pia Victoria Julia Muiller Bernd Schaumburg Maike & Alex Lena Ketelhohn = Hannah Thomas Arian Yari

Thiemann

Victoria & Sabine

Wechselzeit/ Pause

: Salsation® 100% Boy Group : : .. Upper Boddy - :
20:30 - 20:5 Spiel und Spaf3 Core : . Tango Argentino Faszientrainin Haltung bewahren: Starker Frauenselbstvert. Studio kennenlernen Beratun
O 30 O O P P Let me take you dancing Music & 5 & Oberkorper, starker Auftritt Level Up Condition 5

Pia Victoria

Thiemann Yvonne Dilg Bernd Schaumburg Katja & Jens Lena Ketelhohn  Hannah Thomas Arian Yari Team Budo Victoria & Sabine

Trainer®in Team Tischtennis

Wechselzeit/ Pause

: Pound® i Spaf am Sport in d : : _ Bootybur Bodyweight :
21:00 - 21:20  Spiel und Spal3 U — Save téallassatt(;g:fffor o Gru‘;?)ea_r%ogfjaLnre o Milonga Pilates i P e Stryengti Ju-Jutsu & Selbstvert. Studio kennenlernen Beratung

Trainer*in Team Tischtennis Pia Victoria Yvonne Dilg Bernd Schaumburg Katja & Jens Lena Ketelhohn = Hannah Thomas Arian Yari Team Budo Victoria & Sabine

Thiemann
Wechselzeit/ Pause

21:30 - 21:50 Stretch & Relax mit Pia Victoria Thiemann (Special Guest)

ab 22:00 Get-Together, After-Sport-Party mit D.J., Getranken, Snacks
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Anderungen vorbehalten, Stand 03.09.2025
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